
IBD en arbeid
De impact van chronische 
darmziekten op werk 

vrijdag 10 december 2021



Toelichting
 
De Radboudumc Health Academy organiseert, samen met bedrijfs-en 

verzekeringsartsen, op vrijdag 10 december 2021 de cursus:

IBD EN ARBEID,  
DE IMPACT VAN CHRONISCHE DARMZIEKTEN OP WERK 

De afkorting IBD staat voor Inflammatory Bowel Disease. De twee belangrijkste en 

meest voorkomende vormen van chronische darmontsteking zijn Colitis Ulcerosa 

en de Ziekte van Crohn.

IBD is een chronische ziekte die veel impact heeft op het werk. Er zijn echter veel 

positieve ontwikkelingen in dit werkterrein te bespeuren die we tijdens deze 

cursusdag verder gaan onderzoeken. Naast behandelmethoden, het klinische 

beeld, medicatie-aspecten gaat u tevens met  elkaar de vertaalslag maken naar 

een casus: Hoe kijkt u als bedrijfsarts, verpleegkundige of verzekeringsarts aan 

tegen het beloop van de ziekte, de impact op de werkplek en het recht op Wia?

Dit wordt al met al een afwisselende en praktische dag, die relevant is voor zowel 

bedrijfsartsen en verzekeringsartsen als (arbo-)verpleegkundigen en Klinisch 

Arbeidsgeneeskundigen. 

Na afloop van de cursusdag: 

- Weet u wat de laatste stand van zaken is met betrekking tot IBD; 

- Kent u de rol van de verschillende zorgprofessionals rondom een zieke   

 werknemer met IBD en kunt u hierover beter adviseren richting werknemer en  

 werkgever; 

- Weet u welke behandelmethoden evidence based zijn waarnaar u kunt   

 doorverwijzen; 

- Kent u het perspectief van de patiënt(-envereniging) bij IBD en werk; 

- Heeft u beter zicht op de positie van de verschillende professionals bij IBD in  

 het eerste en tweede ziektejaar.



Programma

09.00 Registratie en ontvangst
 
09.30 Welkom door dagvoorzitters 

09.35  Introductie op IBD; diagnostiek, behandeling en extra-intestinale 
afwijkingen  
Willemijn van Dop

10.30  Reumatologie en gewrichtsklachten 
  Reumatoloog Radboudumc
  
11.00  Koffiepauze
   
11.20  Stomazorg in relatie tot arbeid en de ileo-anale pouch
  Heleen Vromen 

12.05  Inzicht in huidige behandelingen bij IBD wat betreft energetische   
beperkingen, acceptatie en coping Han Samwel

12.45  Lunch 

13.45  Casusbespreking: het eerste ziektejaar met IBD Dagvoorzitters

14.00  IBD en werk vanuit het perspectief van de patiënt

14.30 Behandeling mentimeter-vragen rondom vaststellen belastbaarheid
  Dagvoorzitters

14.50  Theepauze

15.05  Vervolg van de casus: verder beloop van de ziekte en WIA-beoordeling
   Dagvoorzitters, patiënt en MDL-arts/Klinisch arbeidsgeneeskundige en    

directeur patiëntenvereniging 
   
15.15   Wat is nodig om tot een goede WIA-beoordeling te komen? Hoe vertaalt   

zich dit in een FML? 

15.45  Afsluitende discussie en afronding

16.00  Informele borrel



Radboudumc health academy

Dr. M. Derikx Klinisch arbeidsgeneeskundige, Radboudumc, Nijmegen

Dr. W. van Dop MDL-arts, Radboudumc, Nijmegen

D. van der Horst Beleidsmedewerker Crohn & Colitis NL

Drs. S. van Houtem Bedrijfsarts, 2 Grip verzuimregisseurs, Nijmegen

Dr. H. Samwel Klinisch psycholoog en psychotherapeut, Revalis

Drs. G. Steinmann Bedrijfsarts, ArboNed, Nijmegen

H. Vromen Msc, Verpleegkundig Specialist gastro-intestinale chirurgie, Radboudumc, Nijmegen

M. Scherpenzeel Directeur bij Crohn & Colitis NL

Drs. G.C.M. Claessen Projectmanager, Radboudumc Health Academy, Nijmegen
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Algemene informatie

Doelgroepen

De cursus  is bestemd voor bedrijfsartsen, 

verzekeringsartsen, arbeidsdeskundigen, 

klinisch arbeidsgeneeskundigen en 

arboverpleegkundigen

Locatie

De scholing vindt plaats in het vernieuwde 

Experience Center van het Radboudumc in 

Nijmegen.

Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd bij: 

• Accreditatiebureau Sociale Geneeskunde  

 (AbSg); 

• Accreditatiebureau Kwaliteitsregister 

 V&V en Register Zorgprofessionals.

Inschrijven / Betalen

• De kosten voor deelname bedragen 

 € 345,-.

• U kunt zich inschrijven en uw betaling  

 regelen via 

 www.radboudumc.nl/ibdenarbeid

•  De algemene voorwaarden van de   

Radboudumc Health Academy zijn  

van toepassing.

Contact

Radboudumc Health Academy  

Yvonne Savelkoul, projectmedewerker

T 06-15310241

E Yvonne.Savelkoul-Broekman@

 radboudumc.nl

I www.radboudumc.nl/blijfontwikkelen


